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PLANIFICAREA UNITĂŢII DE ÎNVĂŢARE: Statele medievale româneşti şi instituţiile lor (pp.36-45) – 5 ore predare +1 oră evaluare scrisă 

Anul şcolar 2019-2020 

 

Detalieri de conţinuturi 

LECŢII 

C.S. Săpt. 

 
Nr. 

ore 

ACTIVITAŢI DE INVĂŢARE 

TERMENI, CONCEPTE ŞI PROBLEME DE ATINS 

RESURSE 

 

EVALUARE  Observaţii 

Formaţiuni politice româneşti 

în raport cu statele vecine (pp. 

36-37) 

- vechea organizarea a românilor 

- surse străine despre 

formaţiunile politice româneşti 

- relații cu statele vecine 

- studiu de caz: Statul vlaho-

bulgar al Asăneştilor  

 

Organizarea politică a 

Transilvania în sec. XI-XVI 

(pp. 38-39) 

- cucerirea maghiară 

- organizarea internă 

- studiu de caz: Românii în 

viziunea cronicilor maghiare 

 

 

 

 Întemeierea statelor medievale 

româneşti de sine stătătoare şi 

organizarea lor  

- Întemeierea Ţării Româneşti şi 

obţinerea independenţei (pp. 40-

41, 44 - 45) 

- Întemeierea Moldovei şi 

obţinerea independenţei (pp. 42-

43). 

- Întemeierea Dobrogei (p. 42) 

 

 

- Organizarea statelor româneşti în 

sec. XIV-XV (pp. 42-43) 

 

 

 

 

 

Evaluare  scrisă 

1.1 

1.2 

2.1 

2.2 

3.1 

3.2 

3.3 

3.4 

3.5 

3.6 

4.1 

4.2 

1S9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1S10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1S10 

 

 

 

1S11 

 

 

 

 

 

1S11 

 

 

 

 

 

 

1S12 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

1 

Definesc şi utilizează termeni istorici, concepte: obşte sătească, cnezat, voievodat, 

descălecat, “ţară”,domnie, dinastie, sfat domnesc, mitropolie; “oastea cea mare”; adunarea 

ţării, comitat, ţinut, judeţ, district, scaun, oastea ce mică, oastea cea mare, domn, voievod, . 

- localizează  pe hartă primele formaţiuni politice istorice româneşti secolele IX-XI; 

- explică relaţiile existente între români şi statele vecine folosind sursele istorice de 

la p. 37; 

- identifică termenii cu care sunt desemnaţi conducătorii românilor vecine folosind 

sursele istorice de la p. 37; 

- argumentează de ce consideră N. Iorga că primele tendinţe de organizare politică 

au fost preluate de români de la sudul Dunării. 

 

- localizează pe harta istorică voievodatul Transilvaniei; 

- explică organizarea internă a Transilvaniei (folosesc sursa de la p. 39, Vasile 

Pârvan); 

- precizează care e opinia lui V. Pârvan despre valoarea istorică a Cronicii lui 

Anonymus; 

- identifică cauzeze intensificării politicii de deposedare forţată a românilor de către 

regalitatea maghiară 

- numesc populaţiile care locuiau pe pământul Pannoniei la venirea maghiarilor 

folosind documentul de la p. 39 (Anonymus). 

 

- localizează pe harta istorică statele medievale Ţara Românească,  Moldova şi  

Dobrogea.  

- prezintă  etapele întemeierii statelor medievale utilizând izvoarele istorice. 

- compară procesul  de întemeiere a statelor medievale Ţara Românească,  Moldova,  

Dobrogea (foloseşte sursele istorice de la p. 44); 

- identifică cauzele care i-au determinat pe românii transilvăneni să „descalece”; 

- analizează informaţiile oferite de Grigore Ureche despre întemeierea Moldovei 

(sursa de la p. 43); 

- explică acţiunea regelui Ludovic I cel Mare faţă de urmaşii lui Dragoş din 

Maramureş analizând sursa de la p. 43. 

 

- realizează un facilitator grafic privind alcătuirea Sfatului domnesc; 

- explică semnificația titlului domnesc al lui Mircea cel Bătrân şi Roman I 

(documentele de la p. 45); 

- motivează semnificaţia atingerii ţărmului Mării Negre de către Moldova în vremea 

lui Roman I; 

- Localizează pe harta istorică posesiunile lui Mircea cel Bătrân conform titlului cel 

mai complet din 1406 (p. 45) 

 

Test scris 

 Manual 

 

 Atlas istoric + 

harta  

 

 Dicţionar istoric   

 

Imagini  

 

Caiet de notiţe 

 

Fişe de lucru  

 

Activitate 

individuală, apoi 

frontală. 

 

 

 Atlas istoric 

Culegere: Istoria 

României în texte 

  

  Studii 

 

 Harta României 

Internet 
 

Metode 

tradiţionale  

 

Observarea 

sistematică a 

comportamentului 

elevului 

 

Fişă de lucru 

 

Temă pentru 

acasă 

 

Urmărim:   

- stabilirea relaţiei 

cauză-efect; 

 

- selectarea şi 

explicarea 

diferitelor 

informaţii oferite  

de sursele  istorice 

pentru a 

susţine⁄combate 

un punct de 

vedere. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Test cu itemi 

obiectivi, 

semiobiectivi şi 

subiectivi. 

 

 


