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🟢 PARTEA I –  
SALVARE RAPIDĂ 

   Cum folosești acest material 

Pentru cine este? 

Cum îl parcurgi? 

Cum să nu-l folosești! 

   BAC în 60 de secunde 

Rețeta examenului, pe scurt 

   Planul celor 3 ore 

   Top 10 greșeli care scad nota 

 

🔵 PARTEA II –  
TEHNICA PE SUBIECTE 

SUBIECTUL I 

SUBIECTUL al II-lea 

SUBIECTUL al III-lea 

 

🟣 PARTEA III –  
NIVEL 9,50–10 

   Ce fac elevii de 10 diferit 

   Cum scrii mai puțin și iei mai mult 

   Psihologia corectorului 

 

🟡 PARTEA IV  –  
🎥 Vrei explicații pas cu pas? 

Resurse GRATUITE 

Pentru elevii care vor  
ANTRENAMENT INTENSIV 

Resurse SUPLIMENTARE GRATUITE 

 

🟢  PARTEA I – SALVARE RAPIDĂ 

   Cum folosești acest material 

Pentru cine este? 

Acest material este pentru tine dacă: 

✓ vrei să înțelegi cum se acordă 
punctele la BAC Istorie 

✓ simți că știi lecțiile, dar nu știi exact 
cum să formulezi 

✓ vrei structură, nu informație în exces 

✓ vrei să scrii clar și eficient 
 

Nu este un manual de teorie. 
Este un ghid de execuție pentru examen. 

Cum îl parcurgi? 

✓ Citește întâi secțiunea „BAC în 60 
de secunde”. 

✓ Înțelege planul celor 3 ore. 
✓ Studiază tehnica pe fiecare subiect. 
✓ Compară răspunsurile tale cu 

modelele din material. 
✓ Revino asupra greșelilor frecvente. 

 

Important: nu memora formulările. 
Înțelege structura din spatele lor. 

Cum să nu-l folosești! 

✓ Nu îl citești ca pe un roman. 
✓ Nu încerci să înveți pe de rost 

exemplele. 
✓ Nu sari peste planificarea timpului. 
✓ Nu ignori partea de greșeli frecvente. 

 

Scopul nu este să scrii mult, ci corect și 
eficient. 
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   BAC în 60 de secunde 

Rețeta examenului, pe scurt 

SUBIECTUL I (30 de puncte) 

✔ Răspunsuri scurte - cerințele 1-5→  
pe baza surselor (20 de puncte) 
✔ Exact informația cerută 

✔ Fără explicații suplimentare 

✔ Cerinţele 6-7 → din cunoştinţe proprii 
(10 puncte) 
 

SUBIECTUL II (30 de puncte) 

✔ Citești sursa cu atenție 

✔ Identifici verbul din cerință 

✔ Cerințele 1-5 → pe baza sursei   
(26 de puncte) 
✔ Cerinţa 6 → din cunoştinţe proprii  
(4 puncte) 
 

SUBIECTUL III (30 de puncte) 

✔ Din cunoștințe proprii 
✔ Introducere scurtă 

✔ Repere separate clar 
✔ Prezentare în relație cauză-efect  
✔ Punct de vedere susținut cu argument 
istoric şi două informații cu conectori 
✔ Concluzie finală 

DIN OFICIU (10 puncte) 

Reguli generale 

✓ Nu scrii roman. 
✓ Nu impresionezi prin cantitate. 
✓ Scrii pentru barem, nu pentru tine. 
✓ Fiecare propoziție trebuie să aducă 

puncte. 
 

Dacă înțelegi aceste principii, deja ai un 
avantaj clar. 
 

Majoritatea notelor mai mici  
nu apar din lipsă de INFORMAȚIE, 

ci din lipsă de STRUCTURĂ. 

 

 

   Planul celor 3 ore 

Gestionarea timpului  
face diferența dintre 7 și 9+. 

Propunere de distribuire (cu aproximație): 

30 minute – Subiectul I 

Ritm alert, răspunsuri clare. 

40 minute – Subiectul al II-lea 

Atenție la sursă și la formulare. 

90 minute – Subiectul al  III-lea 

Nu începe eseul fără un plan scurt de 3–4 
idei. 
Scriere structurată, fără grabă. 
 

20 minute – Verificare finală 

✓ Ai răspuns la toate cerințele? 

✓ Ai delimitat reperele? 

✓ Ai formulat concluzia? 

 

   Top 10 greșeli care scad nota 

Greșeli reale, frecvente, care costă puncte. 

1. Ignori verbul din cerință. 

2. Răspunzi vag, fără informație 
concretă. 

3. Nu delimitezi reperele la eseu. 

4. Plasezi greșit faptul istoric în timp. 

5. Folosești informații care nu au 
legătură cu cerința. 

6. Scrii în afara cerinței și pierzi timp. 

7. Nu citezi sau nu valorifici sursa la 
Subiectul I / II. 

8. Nu folosești conectori de cauză-
efect.  

9. Nu formulezi concluzia finală. 

10. Nu verifici lucrarea la final. 
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🔵 PARTEA II – TEHNICA PE SUBIECTE 

SUBIECTUL I 

CERINȚA CE CERE BAREMUL REGULI PENTRU REZOLVARE 

I.1 Numiți…   răspuns foarte scurt, preluat direct din sursă. 
     Nu se explică. 
 

I.2 Precizați…   răspuns, preluat direct din sursă. 
     Puteți să scrieți cu citat sau să reformulați ideea. 
     Este suficientă o singură informație corectă. 
 

I.3 Menționați două…   răspuns preluat direct din sursa indicată. 
     atât sursa A, cât şi sursa B însemnă în ambele 
surse 

     sursa A, respectiv sursa B însemnă diferit / 
ceva din A, altceva din B 

     Răspunsul poate fi: enumerare sau enunț. 
 

I.4 Scrieți litera…   răspuns scurt 
     Nu se explică. 

I.5 Scrieți o relație cauză-
efect… 

  răspuns exact, cu citat, din sursa indicată:  
• două informații din sursă 

• aflate în relație de cauzalitate 

• cu precizarea rolului fiecăreia (scrii cauză şi 
efect înainte citatelor) 

     Identifici conectori de cauză şi de efect 
     Nu se explică. 
  Dacă scrii doar cauza sau doar efectul 

→ 0 puncte 

I.6 Prezentați…   răspuns în doi pași din afara surselor: 
 

   menționarea a două fapte istorice 

  prezentarea fiecăruia prin două informații 
 

     Scrierea conectorilor de cauză şi de efect nu este 
obligatorie. 
    Prezența conectorilor ridică nivelul răspunsului.   
      Nu există limită de spațiu.   
E suficient aproximativ o jumătate de pagină. 
 

I.7 Menționați…   Verbul menționați solicită un răspuns simplu, 
din afara surselor. 
 

     Nu este obligatorie precizarea faptelor istorice 
concrete între care se face asemănarea. 
 

     sunt sinonime: „asemănare” = „constantă” 

  



5 

 

     SUBIECTUL I – CUM SE POT PIERDE PUNCTE 

CERINȚA    GREȘEALĂ FRECVENTĂ    SOLUȚIA 

 

(Cum rezolvi pe barem) 
I.1 

 

Încurcarea sursei (A în loc de B). Subliniezi / încercuiești 
sursa din cerință. 

I.2 Explicații de la tine, din afara textului. Nu explici. 
I.3 Confuzia dintre: 

atât în A, cât şi în B / 
 

în A, respectiv în B 

atât sursa A, cât şi sursa B însemnă 
în ambele surse 

 

sursa A, respectiv sursa B însemnă 
diferit 

I.4 Neînțelegerea cerinței. Citești cu atenție. 
I.5 Scrierea unei fraze lungi, fără 

delimitare şi fără ghilimele. 
Obligatoriu: 

Scrie cuvântul „Cauză:” și „Efect:” 

I.6 Numești doar faptul (de exemplu: scrii 
doar „Bătălia de la Călugăreni”) fără să 

mai scrii şi două informații. 
 

Regula: Numești faptul + scrii două 
informații / 2 detalii (secol, spațiu 

istoric, domnitor, urmare…). 

I.7 Prea multe detalii irelevante. 
 

Scrii o trăsătură generală 

(ex: „Au caracter democratic”). 
 

CLARIFICĂRI IMPORTANTE: 

    „ca urmare a” şi „ca urmare,” 

   „ca urmare a” = introduce cauza 

     „Ca urmare a presiunilor externe, s-a semnat tratatul.”  (presiunile = cauza) 

   „ca urmare,” (singur şi cu virgulă după el) = introduce efectul 
     „Au existat presiuni externe. Ca urmare, s-a semnat tratatul.” (semnarea = efectul) 

     Diferența este dată de „a”. 
Dacă vezi „a” după expresie → este CAUZĂ.    Dacă nu → este EFECT. 

    „În contextul” nu este conector de cauză propriu-zis. 

Este o locuțiune prepozițională de circumstanță – introduce cadrul, nu cauza directă. 

Diferența clară: 

  „În contextul crizei economice, au apărut regimuri autoritare.” 

→ arată cadrul în care se întâmplă ceva, nu explică direct cauza. 

   „Din cauza crizei economice, au apărut regimuri autoritare.”  
→ indică relație directă de cauză–efect. 

    Exemple de CONECTORI 

de cauză 

deoarece, fiindcă, întrucât,  
din cauză că,  pentru că, datorită 

de efect 
astfel, prin urmare, în consecință, drept urmare, 

așadar, deci, de aceea, în concluzie 
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REZOLVARE PRACTICĂ PE BAREM  

Subiectul I -  varianta 1 / 2023 

Ce trebuie să știi înainte de a începe 

Subiectul I are 30 de puncte şi este alcătuit din două surse istorice (A și B), pe baza cărora 
răspunzi la 7 cerințe: 1-5 sunt pe baza celor două surse, iar 6-7 din ce ai învățat. 

Rezolvarea corectă depinde de înțelegerea verbelor de comandă din cerințe și de identificarea 
strictă a informațiilor cerute. 

 

SUBIECTUL I _____var. 1 / 2023 (sesiunea iunie-iulie )______________(30 de puncte) 
Citiţi, cu atenţie, sursele de mai jos: 

A. „De la jumătatea secolului al XVI-lea [...] suzeranitatea otomană devine mai apăsătoare, iar 
obligațiile față de sultan sporesc. [...] Controlul Imperiului Otoman, extins în toată Peninsula Balcanică 
până la Dunărea Mijlocie, sporea sentimentul de nesiguranță al popoarelor din această regiune. Totuși, 
românii, conștienți de soarta grea a grecilor, bulgarilor, albanezilor, sârbilor, croaților, ungurilor etc., 
ocupați de otomani, au continuat rezistența și au menținut statutul de autonomie a țărilor lor. Deși au plătit 
tribut și alte dări turcilor, deși li s-a îngrădit politica externă, trebuind să cedeze sultanului unele dintre 
teritoriile lor, românii și-au menținut statele cu domni proprii, turcilor fiindu-le interzis să se așeze stabil 
în ele și să aibă pământuri acolo, să facă politică de atragere la islam a creștinilor și să clădească moschei. 
[...] 

În primele decenii ale secolului al XVI-lea, domnii Țării Românești și Moldovei au dus o politică 
de alianțe antiotomane, deși continuau lungi perioade de timp să plătească tribut turcilor. [...] Domnii 
Moldovei, de la Petru Rareș până la Ion Vodă și Aron Vodă [...] au avut o politică antiotomană activă, cu 
rezistențe armate și cu bătălii sângeroase.”           (I. A. Pop, Istoria ilustrată a românilor pentru tineri) 
 

B. „Transformarea Transilvaniei în Principat autonom sub suzeranitatea Porții [Imperiul Otoman] 
a însemnat o grea lovitură dată Habsburgilor, pentru care potențialul economic al acestei provincii 
reprezenta o puternică atracție. În același context, poziția Principatului între otomani și Habsburgi conferea, 
din punct de vedere militar și strategic, un considerabil avantaj pentru cel care îl controla. Prin urmare, 
stăpânirea noului Principat autonom a constituit o preocupare constantă a politicii externe a celor două 
imperii. În timpul principelui Ioan Sigismund, Transilvania a devenit teatrul unor confruntări acerbe, care 
s-au redeschis după moartea sultanului Sϋleyman Magnificul (1566). Habsburgii vor relua disputa, mai ales 
datorită faptului că, după epoca sultanului Sϋleyman, Imperiul Otoman a intrat într-o fază staționară. [...] 
Pacea încheiată la 21 februarie 1568, cu o durată de 8 ani, confirmă slăbiciunile otomane. Împăratul păstra 
în stăpânirea sa Ungaria apuseană, Dalmația, Croația și Slovenia, în timp ce Ioan Sigismund și domnitorii 
Țării Românești și Moldovei își mențineau controlul asupra teritoriilor aflate efectiv în posesia lor.”
 (I. A. Pop, T. Nägler, M. András, Istoria Transilvaniei) 

 

Pornind de la aceste surse, răspundeți la următoarele cerințe: 

1. Numiți Principatul autonom precizat în sursa B.              2 puncte 

2. Precizați, din sursa A, o informație referitoare la politica externă a domnilor români.   2 puncte 

3. Menționați două spații istorice la care se referă atât sursa A, cât și sursa B.     6 puncte 

4. Scrieți, pe foaia de examen, litera corespunzătoare sursei care susține că popoarele balcanice 
sunt ocupate de otomani.                                                                                                    3 puncte 

5. Scrieți o relație cauză-efect stabilită între două informații selectate din sursa B, precizând rolul 
fiecăreia dintre aceste informații (cauză, respectiv efect).                                                   7 puncte 

6. Prezentați alte două fapte istorice la care participă românii în secolul al XVI-lea, în afara celor 
precizate în sursele A și B.                                                                                                  6 puncte 

7. Menționați o asemănare între două acțiuni desfășurate de români în relațiile internaționale 
din secolele al XVII-lea – al XVIII-lea.                                                                                 4 puncte 
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I.1. Numiți Principatul autonom precizat în sursa B. (2 puncte) 

   Model de rezolvare: 

Transilvania   SAU   Principatul autonom precizat în sursa B este Transilvania. 

 

I.2 Precizați, din sursa A, o informație referitoare la politica externă a domnilor români.  
(2 puncte) 

   Model de rezolvare nr. 1: 

„li s-a îngrădit politica externă”  

   Model de rezolvare nr. 2: 

Domnii Țării Românești şi Moldovei susțin o politică antiotomană. 

 

I.3. Menționați două spații istorice, la care se referă atât sursa A, cât şi sursa B. (6 puncte) 

   Model de rezolvare nr. 1: 

Țara Românească și Moldova  

   Model de rezolvare nr. 2: 

Două spații istorice menționate în ambele surse sunt Țara Românească şi Moldova. 

 

I.4. Scrieți, pe foaia de examen, litera corespunzătoare sursei care susține că popoarele balcanice 
sunt ocupate de otomani. (3 puncte) 

   Model de rezolvare:  A 

 

I.5. Scrieți o relație cauză-efect stabilită între două informații selectate din sursa B, precizând 
rolul fiecăreia dintre aceste informații (cauză, respectiv efect). (7 puncte) 

   Model de rezolvare nr. 1: 

Cauză: „În același context, poziția Principatului între otomani și Habsburgi conferea, din punct 
de vedere militar și strategic, un considerabil avantaj pentru cel care îl controla”.  

Efect: „Prin urmare, stăpânirea noului Principat autonom a constituit o preocupare constantă a 
politicii externe a celor două imperii”. 

   Model de rezolvare nr. 2: 

Cauză: „datorită faptului că, după epoca sultanului Sϋleyman, Imperiul Otoman a intrat într-o 
fază staționară”.  

Efect: „Habsburgii vor relua disputa”. 
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I.6. Prezentați alte două fapte istorice referitoare la spațiul românesc, desfășurate în secolul al 
XVI-lea, în afara celor precizate în sursele A şi B. (6 puncte) 

     Există mai multe  fapte istorice precum: 

• bătălia de la Călugăreni 
• bătălia de la Giurgiu 

• Tratatul de la Mănăstirea Dealu (Târgoviște) 
• bătălia de la Șelimbăr 

   Model de rezolvare pentru prezentarea unui fapt istoric 

           Un fapt istoric la care participă românii în secolul al XVI-lea, în afara celor la care se 
referă sursele A şi B, este bătălia de la Călugăreni din august 1595. 1p 

 O informație referitoare la acest fapt istoric este legată de cauza conflictului. Întrucât 
Mihai Viteazul a declanșat, în iarna anului 1594-1595, o răscoală antiotomană, prin uciderea 
creditorilor levantini, atacarea garnizoanelor otomane de la Dunăre şi refuzul plății tributului, 
Poarta a organizat, prin urmare, o campanie de pedepsire a sa. 1p 

 A doua informație este obținerea victoriei în confruntarea directă cu otomanii conduși de 
Sinan Pașa. Deoarece Mihai Viteazul nu a reușit şi alungarea otomanilor de pe teritoriul Țării 
Românești, a avut loc bătălia de la Giurgiu din octombrie 1595, la care a venit şi sprijinul militar 
al principelui Transilvaniei, Sigismund Báthory. Așadar, Mihai Viteazul a putut obține o victorie 
categorică şi i-a alungat pe turci peste Dunăre. 1p 

 

I.7 Menționați o asemănare între două acțiuni desfășurate de români în relațiile 
internaționale            din secolele al XVII-lea – al XVIII-lea. (4 puncte) 

   Model de rezolvare nr. 1: 

Au caracter antiotoman.    

   Model de rezolvare nr. 2: 

Au vizat colaborarea cu statele creștine.  

   Model de rezolvare nr. 3: 

Au determinat Poarta să înlocuiască domnii români cu domni fanarioți. 

 

 

     Acces rezolvare video integrală pentru membri 

Canal YouTube @Prof.MirelaRoşioru 

  

https://youtu.be/o-UQ4YunUdo?si=lsIFRPfw0S9zWjis
https://youtube.com/@prof.mirelarosioru?si=ivWFcdmH2HNe8qHp
https://www.youtube.com/@Prof.MirelaRo%C5%9Fioru
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SUBIECTUL AL II-LEA 

CERINȚA CE CERE 
BAREMUL 

REGULI PENTRU REZOLVARE 

II.1 Numiți…   răspuns scurt, preluat direct din sursă 

     Puteți să scrieți cu citat sau să reformulați ideea  
într-un enunț. 
     Nu se explică. 

II.2 Precizați secolul…   răspuns scurt 
     Identifici anii din sursă 

          Poți răspunde: doar cu secolul sau într-un enunț scurt. 
     secolele se scriu doar cu cifre romane. 

II.3 Menționați… şi…   răspuns scurt, preluat direct din sursă. 
     Poți să scrii cu citat sau să reformulezi într-un enunț. 
     Nu se explică. 
    Cerință dublă = două răspunsuri diferite 

II.4 Menționați două…   răspuns scurt, preluat direct din sursă 

     Informațiile se iau din sursă cu sau fără citat. 
     Nu se explică.  
    Cerință dublă = două răspunsuri diferite 

II.5 Formulați un punct 
de vedere… 

   răspuns personal 
     Structură OBLIGATORIE în doi pași: 
   Punct de vedere  
(o singură idee cu cuvinte tale!) 
   Două informații din sursă (citate) care îl susțin 

 

     NU EXISTĂ CUVINTE-ȘABLON CARE SĂ 
PRIMEASCĂ PUNCTAJ ÎN BAREM. 

    Greșeală frecventă: 
  două idei diferite într-un singur punct de vedere. 

II.6 Argumentați…   răspuns dezvoltat + folosirea unui conector de cauză 
şi a unuia de efect. 
     Poți scrie şi mai mulți conectori dacă logica 
exprimării o cere. 
      Structură clară: 
 

    1. afirmația (dată în cerință) 
    2. un fapt istoric relevant 
    3. conector de cauzalitate (pot fi mai mulți dacă sunt 
necesari pentru fluența exprimării) 
    4. conector de concluzie (pot fi mai mulți) 
     NU EXISTĂ CUVINTE-ȘABLON CARE SĂ 

PRIMEASCĂ PUNCTAJ ÎN BAREM. 
    Greșeală frecventă: 

  Lipsește conectorul de cauză şi/sau de efect 
 → 0 puncte 
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SUBIECTUL al II-lea – CUM SE POT PIERDE PUNCTE  

CERINȚA    GREȘEALĂ FRECVENTĂ    SOLUȚIA 

(Cum rezolvi pe barem) 
 

II.1 Citirea superficială a sursei  
 

Subliniezi / încercuiești  
informația-cheie din cerință. 

II.2 Scrii secolul cu cifre arabe. 
 

Utilizezi cifre romane. 

II.3 Scrii un singur răspuns la o cerință 
dublă. 

Cerință dublă = două răspunsuri 
diferite 

 

II.4 Nu delimitezi clar cele două informații. Scrii două informații distincte în 
două propoziții. 

 

II.5 Un punct de vedere care conține două 
informații. 

Alegi cele două citate şi scrii o idee 
care le leagă / le este comună  

(practic, poți face  
o asemănare între ele). 

 

II.6 Lipsesc conectorii de cauză şi de 
efect. 

Folosești cel puțin un conector de 
cauză şi unul de efect. 

 

 

CLARIFICĂRI IMPORTANTE 

    Cifre ROMANE - Cifre ARABE 

I – 1 

II – 2 

III – 3 

IV – 4 

V – 5 

VI – 6 

VII – 7 

VIII – 8 

 

IX – 9 

X – 10 

XI – 11 

XII – 12 

XIII – 13 

XIV – 14 

XV – 15 

XVI – 16 

 

XVII – 17 

XVIII – 18 

XIX – 19 

XX – 20 

XXI  – 21 

 

    SECOLE şi INTERVALE 

Sec. I 1-100 

Sec. II – 101-200 

Sec. III 201-300 

Sec. IV 301-400 

Sec. V 401-500 

Sec. VI 501-600 

Sec. VII 601-700 

Sec. VIII 701-800 

 

Sec. IX 801-900 

Sec. X 901-1000 

Sec. XI 1001-1100 

Sec. XII 1101-1200 

Sec. XIII 1201-1300 

Sec. XIV 1301-1400 

Sec. XV 1401-1500 

Sec. XVI 1501-1600 

 

Sec. XVII 1601-1700 

Sec. XVIII 1701-1800 

Sec. XIX 1801-1900 

Sec. XX 1901-2000 

Sec. XXI 2001-2100 
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REZOLVARE PRACTICĂ PE BAREM 

Subiectul al II-lea - varianta 9 / 2025 

 

Ce trebuie să știi înainte de a începe 

Subiectul al II-lea are 30 de puncte şi are o singură sursă istorică, pe baza căreia răspunzi la 
6 cerințe. Primele 5 cerințe se rezolvă strict pe baza sursei, iar cerința 6 se rezolvă în afara 
sursei, folosind cunoștințe istorice învățate. 

Rezolvarea corectă depinde de înțelegerea verbelor de comandă  din cerințe și de selectarea 
strictă a informațiilor cerute. 

 

SUBIECTULal II-lea __________var. 9 / 2025 (sesiunea din august)________      __(30 de puncte) 
 

Citiţi, cu atenţie, sursa de mai jos: 
„Constituția din 1866 se baza pe nevoile societății românești exprimate și în programul de la 

1848, în Convenția de la Paris (1858) și în Statutul lui Cuza (1864), având ca model constituția belgiană. 
Se proclamau unele principii de bază [...], anume «libertățile și drepturile fundamentale ale 
cetățeanului», «suveranitatea națională», «separarea puterilor în stat», responsabilitatea miniștrilor, 
sistemul parlamentar bicameral (cu două adunări), monarhia constituțională și ereditară (conducerea 
țării de către un principe, prin moștenirea tronului și cu respectarea constituției), responsabilitatea 
monarhului etc. Numele oficial al țării, consemnat în actul fundamental, era România. Suveranul avea 
mari atribuții în materie executivă (conducerea țării), dar și legislativă (alcătuirea legilor). Puterea 
legislativă o avea totuși Parlamentul, format din Senat și Camera Deputaților. Camera avea drept de a 
se conduce singură, de interpelare (deputații îi puteau trage la răspundere pe membrii guvernului) și de 
anchetă (de a cere cercetări chiar și pentru faptele miniștrilor). Între drepturi și libertăți se regăseau: 
inviolabilitatea proprietății private (neatingerea de bunurile cuiva), libertatea nestingherită a presei, fără 
cenzură [...]. 

În paralel, [...] se creează noi întreprinderi și ramuri industriale. [...] Al. I. Cuza a desființat 
taxele vamale la export, iar principele Carol I a încheiat în 1875 și 1876 convenții comerciale cu Austro-
Ungaria și, respectiv, cu Rusia, înfruntând astfel Turcia [...]. 

În 1867, se instituie sistemul monetar național și se bat monedele României, leii [...], iar în 1880 
ia naștere Banca Națională a României. [...] Progresele economice rapide erau însă împiedicate de 
suzeranitatea formală a Imperiului Otoman.”    

 

(I. A. Pop, Istoria României moderne) 
Pornind de la această sursă, răspundeți la următoarele cerințe: 

1. Numiți statul sub suzeranitatea căruia se afla România, precizat în sursa dată.           2 puncte 

2. Precizați secolul la care se referă sursa dată.                                                                                              2 puncte 

3. Menționați un conducător al statului român și o acțiune desfășurată de acesta în domeniul comercial, la 
care se referă sursa dată.                                                                                                         6 puncte 

4. Menționați, din sursa dată, două informații referitoare la sistemul financiar din perioada 1867- 1880.                                                                                                                                                                                                                                                              
e                                                                                                                                              6 puncte 

5. Formulați, pe baza sursei date, un punct de vedere referitor la Constituția din 1866, susținându-l cu două 
informații selectate din sursă.                                                                                                10 puncte 

6. Argumentați, printr-un fapt istoric relevant, afirmația conform căreia România se implică în criza orientală, 
în perioada 1877-1878. (Se punctează prezentarea unui fapt istoric relevant și utilizarea conectorilor 
care exprimă cauzalitatea şi concluzia.)                                                                                 4 puncte 
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II.1. Numiţi statul sub suzeranitatea căruia se afla România, precizat în sursa dată. (2 puncte) 

   Model de rezolvare: 

Imperiul Otoman   SAU   

Statul sub suzeranitatea căruia se afla România era Imperiul Otoman. 

 

II.2. Precizați secolul la cere se referă sursa dată. (2 puncte) 

   Model de rezolvare: 

Secolul al XIX-lea   SAU  

Secolul la care se referă sursa este al XIX-lea. 

 

II.3. Menționați un conducător al statului român și o acțiune desfășurată de acesta în 
domeniul comercial, la care se referă sursa dată. (6 puncte) 

   Model de rezolvare nr. 1: 

Conducător: Cuza.  

Acțiune: „a desființat taxele vamale la export”          

   Model de rezolvare nr. 2: 

Conducătorul statului român este Cuza, iar o acțiune desfășurată de acesta în domeniul 
comercial este că a desființat taxele vamale la export.     

            Se punctează: 
 3p pentru conducător,  

3p pentru acţiune 

 

II.4 Menționați, din sursa dată, două informații referitoare la sistemul financiar din perioada 
1867- 1880.  (6 puncte) 

   Model de rezolvare nr 1: 
„În 1867, se instituie sistemul monetar național.”  
„În 1880 ia naștere Banca Națională a României.” 

 

   Model de rezolvare nr. 2: 

O informaţie referitoare la sistemul financiar este că în anul 1867 s-a instituit sistemul monetar 
naţional. 
A doua informaţie este că s-a înfiinţat Banca Naţională a României în 1880. 

 

          Se punctează:   
3p pentru o informaţie corectă,  

3p pentru a două informație 

 
 



13 

 

 

II.5 Formulați, pe baza sursei date, un punct de vedere referitor la Constituția din 1866, 
susținându-l cu două informații „selectate” din sursă. (10 puncte) 

 

   Model de rezolvare nr. 1: 

 

           Constituția din 1866 a reprezentat un pas esențial în modernizarea politică a 
României.   

           O informație care-mi susține punctul de vedere este că legea fundamentală proclama 
principii moderne precum „libertățile și drepturile fundamentale ale cetățeanului, suveranitatea 
națională și separarea puterilor în stat”. 

          A doua informație este că prevedea drepturi și libertăți precum „inviolabilitatea 
proprietății private (neatingerea de bunurile cuiva), libertatea nestingherită a presei, fără 
cenzură”. 

 

   Model de rezolvare nr. 2: 

 

          Pornind de la sursa dată, consider că această Constituție din 1866 stabilea cadrul politic 
pentru funcționarea monarhiei constituționale în România.   

         Informațiile care-mi susțin punctul de vedere sunt „Se proclamau unele principii de bază 
[...], anume monarhia constituțională și ereditară (conducerea țării de către un principe, prin 
moștenirea tronului și cu respectarea constituției), responsabilitatea monarhului etc.” şi  
„Suveranul avea mari atribuții în materie executivă (conducerea țării), dar și legislativă 
(alcătuirea legilor)”.  

 

          Se punctează: 

3p pentru punct de vedere 

4p pentru primul citat,  

4p pentru al doilea citat 

    doar punctul de vedere 0p 

    doar citate 0p 
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II.6 Argumentați, printr-un fapt istoric relevant, afirmația conform căreia România se implică în 
criza orientală, în perioada 1877-1878. (Se punctează prezentarea unui fapt istoric relevant și 
utilizarea conectorilor care exprimă cauzalitatea şi concluzia.) (4 puncte) 

 

   Model de rezolvare nr. 1: 

Afirmaţia conform căreia România se implică în criza orientală, în perioada 1877-
1878, este adevărată, având în vedere Războiul ruso-româno-turc (Războiul de 
independenţă) drept un fapt istoric relevant. 
 Deoarece în Peninsula Balcanică izbucnise încă din 1875 o nouă răscoală antiotomană 
a popoarelor creştine, Rusia a urmărit să se implice activ sub pretextul protejării ortodocșilor. 
Astfel, a semnat cu România Convenţia româno-rusă din 4 aprilie 1877 pentru a-şi asigura 
accesul spre sudul Dunării. Totodată România şi-a proclamat independenţa de stat (9 mai 
1877) şi a încetat plata tributului faţă de Poartă. Inițial Rusia nu a dorit sprijinul armatei române. 
Totuşi având în vedere cele două atacuri respinse de turci la Plevna, Marele Duce Nicolae, 
comandantul armatei ruse, a cerut ajutorul României. Sub comanda principelui Carol s-au 
obţinut victoriile de la Grivița, Plevna, Rahova, Vidin etc. Aşadar, armatele româno-ruse au 
câştigat războiul contra Porţii, iar Tratatul de pace final s-a semnat la Berlin.  
 În concluzie, România s-a implicat activ şi decisiv în criza orientală, în perioada 1877-
1878. 
 

   Model de rezolvare nr. 2: 

Afirmația că România s-a implicat în criza orientală din 1877–1878 este corectă, lucru 
demonstrat de participarea sa la Războiul de Independență drept un fapt istoric relevant. 

Întrucât în Balcani au izbucnit răscoale antiotomane, Rusia a intervenit și a semnat cu 
România Convenția din aprilie 1877, pentru a-i putea traversa teritoriul. Ulterior România și-a 
proclamat independența și a participat la lupte alături de armata rusă. Sub conducerea 
principelui Carol, armata română a obţinut victoriile de la Plevna, Grivița și Rahova, războiul 
încheindu-se prin Tratatul de pace de la Berlin, otomanii fiind înfrânţi. 

 Aşadar, România a avut un rol activ în criza orientală. 
 

          Se punctează: 

4p pentru afirmație + fapt istoric + conector de cauză + de efect 

    Fără conectori → NU se acordă punctaj. 

 

     Acces rezolvare video integrală pentru membri 

Canal YouTube @Prof.MirelaRoşioru 

  

https://youtu.be/KjAyXy4sD6Y?si=awlv2guDntnAWM2U
https://youtube.com/@prof.mirelarosioru?si=ivWFcdmH2HNe8qHp
https://www.youtube.com/@Prof.MirelaRo%C5%9Fioru
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SUBIECTUL AL III-LEA 

    Ordinea verbelor din barem NU este fixă, ci fluctuează 

CERINȚA CE CERE 
BAREMUL 

REGULI PENTRU REZOLVARE 

Introducere -    o idee pornind de la tema eseului şi având în vedere 
conținutul reperelor. 
 

    Greșeală frecventă: 
  Introduceri învățate pe de rost,  

fără legătură cu tema eseului. 
Reper - menționarea…   Răspuns scurt pe baza informațiilor învățate. 

     poate cere două răspunsuri = scrii două idei  
 

Reper - precizarea…   Răspuns scurt pe baza informațiilor învățate. 
     poate cere două răspunsuri = scrii două idei 
 

Reper - prezentarea…   Răspuns dezvoltat pe baza informațiilor învățate 
urmărind: 
 

   menționarea faptului istoric 

  prezentarea acestuia prin două informații 
   utilizarea relației cauză-efect sau a conectorilor 

Reper - formularea unui 
punct de vedere şi 
susținerea… 

  Răspuns dezvoltat pe baza informațiilor învățate  
 

     Structură OBLIGATORIE: 
 

   Punct de vedere (o singură idee cu cuvintele tale!) 
   Argumentul istoric  
   Două informații despre argumentul istoric + 
conectori de cauză-efect 
   Încheiere cu conectori de efect 

Încheierea -   o idee pornind de la tema eseului şi având în vedere 
conținutul reperelor. 
 

    Greșeală frecventă: 
  Încheieri fără legătură cu tema eseului. 

Ordonarea 
şi 

exprimarea 
ideilor 

-limbaj istoric… 

-structurarea… 

-cronologia… 

-limita de spațiu… 

- folosirea corectă a termenilor istorici 
- introducere – cuprins (reperele eseului) – încheiere 

- rezolvarea reperelor în ordinea în care apar 
- aproximativ două pagini 

Un eseu complet trebuie să aibă o structură logică: 
 

Introducerea: O frază despre tema generală sau contextul istoric anterior subiectului. 
Cuprinsul: Rezolvarea reperelor (liniuțelor). 
Concluzia / Încheierea: O idee care oferă coerență întregului eseu. 
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CLARIFICĂRI IMPORTANTE: 

    Cum se punctează în barem fiecare reper (liniuță)  

 

 

    Diferența dintre relația cauză-efect şi utilizarea conectorilor 

 O informație în relație cauză-efect O informație cu conectori de cauză-efect 
 

Adoptarea „Tezele din iulie” 1971 a condus 
la organizarea cultului personalității în 
România…etc. 
 

(se dezvoltă răspunsul) 
 

Deoarece au fost adoptate „Tezele din iulie” 
1971, a început organizarea cultului 
personalității în România…etc. 
 

(se dezvoltă răspunsul) 
 

 

 

     CUM SE POT PIERDE PUNCTE  (Greșeli de evitat) 

  Nu învăța eseuri întregi: eseul combină mereu mai multe teme. 

  Nu învăța introduceri şi încheieri pe de rost  

  Nu ignora secolul: Dacă se cere sec. XV, nu scrie despre sec. XVI!    =  0p  

  Nu căuta „secrete”: Nu există scurtături, ci doar o bună organizare a informației. 

 

🎥 Explic detaliat cum se rezolvă eseul (subiectul al III-lea) – video gratuit 📌 

Click pe titlul de mai sus  sau pe imaginea de mai jos  

  

Verbe de comandă cu răspuns scurt Verbe de comandă cu răspuns lung 

 

Menționarea (2p sau 3p) 
 

Precizarea (2p sau 3p) 
 

Formularea unui punct de vedere (1p) 
 

Prezentarea / 2 informații +  
relație cauză-efect 5p 

 

 

Susținerea punctului de vedere / 2 informații 
+ conectori cauză-efect  4p 

https://www.youtube.com/watch?v=LuTLBXEZ_QE
https://www.youtube.com/watch?v=LuTLBXEZ_QE
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REZOLVARE PRACTICĂ PE BAREM 

Subiectul al III-lea - varianta 10 / 2024 

Ce trebuie să știi înainte de a începe 

Subiectul al III-lea are 30 de puncte şi o structură de patru repere, în care informația istorică 
are în barem 24 de puncte, iar ordonarea şi exprimarea ideilor – încă 6 puncte. Rezolvarea 
corectă depinde de materia învățată şi  înțelegerea verbelor de comandă. 

Un eseu complet trebuie să aibă o structură logică: introducerea, cuprinsul şi concluzia. 

Verbele de comandă se observă, de obicei, la începutul fiecărui reper al eseului.  

Rezolvarea reperelor însemnă că aveți cuprinsul eseului, notat cu 24 de puncte.  

Nu există o ordine prestabilită a verbelor de comandă în structura eseului. 

 

SUBIECTUL al III-lea   ____var. 10 / 2024 (sesiunea din iunie-iulie)______(30 de puncte) 
Elaboraţi, în aproximativ două pagini, un eseu despre România postbelică, având în vedere: 

- precizarea unei acțiuni politice desfășurate în România între anii 1946-1960 și menționarea a două 
aspecte referitoare la aceasta;  
- menționarea a două măsuri adoptate în politica internă a României între anii 1964-1985; 
- prezentarea unui fapt istoric din perioada național-comunismului prin care România participă la 
relațiile internaționale; 
-formularea unui punct de vedere referitor la consolidarea democrației postdecembriste în perioada 
1990-1995 şi susținerea acestuia printr-un argument istoric. 
 

Notă! Se punctează şi utilizarea limbajului istoric adecvat, structurarea prezentării, evidenţierea 
relaţiei cauză-efect, elaborarea argumentului istoric (prezentarea unui fapt istoric relevant și 
utilizarea conectorilor care exprimă cauzalitatea şi concluzia), respectarea succesiunii 
cronologice/logice a faptelor istorice şi încadrarea eseului în limita de spaţiu precizată. 
 

 

          Se punctează: 
 

Informaţia istorică – 24 de puncte 

 

Reperul 1 – 2p pentru acţiunea politică; câte 3p pentru fiecare aspect (total 8p) 
Reperul 2 – 3p pentru fiecare dintre cele două măsuri (total 6p) 
Reperul 3 – 2p pentru faptul istoric; 3p pentru două informaţii despre faptul istoric în relaţie 
cauză-efect (total 5p) 
Reperul 4 – 1p pentru punctul de vedere; 4p pentru susţinerea lui (total 5p) 
 

Ordonarea şi exprimarea ideilor – 6 puncte 

 

2 puncte pentru utilizarea limbajului istoric adecvat 
 1 punct pentru utilizarea parțială a limbajului istoric adecvat 
1 punct pentru structurarea eseului (introducere – cuprins  – încheiere) 
2 puncte pentru respectarea succesiunii cronologice/logice a faptelor istorice 

 1 punct pentru respectarea parțială a succesiunii 
1 punct pentru respectarea limitei de spaţiu 
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     CLARIFICARE  IMPORTANTĂ 

În lucrarea de examen nu scriem „Reperul 1”, „Introducerea” etc. Acestea sunt 
marcate aici doar pentru a evidenția structura. La fel şi punctele din barem. 

 

[Introducerea eseului] 
România a trecut prin schimbări dramatice în a doua jumătate a secolului al XX-lea din 

cauza instaurării forțate a regimului totalitar comunist şi a înlăturării violente a acestuia în anul 
1989. 

[Reperul 1] 
O acţiune politică desfășurată în România între anii 1946-1960 a fost adoptarea 

Constituţiei din 1948 2p. Deoarece avusese loc abdicarea regelui Mihai şi proclamarea 
Republicii Populare Române, la 30 decembrie 1947, era nevoie ca noul regimul comunist în 
faza stalinistă să fie legitimat printr-o nouă lege fundamentală. Astfel, a fost adoptată 
Constituţia din 1948 care prevedea o nouă formă de guvernământ: republica 3p. De asemenea, 
a fost înlăturat principiul democratic al separării şi echilibrului puterilor în stat, având în vedere 
că Marea Adunare Naţională a devenit „organul suprem al puterii în stat” care avea atribuții 
legislative, dar şi executive, administrative, financiare etc. 3p 

[Reperul 2] 
        Din 1965 regimul totalitar din România a intrat în etapa naţional-comunistă, odată cu 
venirea lui Nicolae Ceauşescu la conducerea Partidului Muncitoresc Român care şi-a schimbat 
numele devenind „Partidul Comunist Român”. O măsură de politică internă adoptată între 
anii 1964-1985 a fost Constituţia din 1965. 3p A doua măsură a fost adoptarea decretului cu 
privire la reglementarea întreruperilor de sarcină pentru femeile sub 45 de ani, în sensul 
interzicerii acestora (Decretul 770 / 1966) 3p. 

[Reperul 3] 
      În perioada naţional-comunistă România s-a implicat activ în relaţiile 

internaţionale. Conferința pentru Securitate și Cooperare în Europa de la Helsinki, din 
1975 2p, a fost un moment important al destinderii din perioada Războiului Rece, deoarece a 
urmărit consolidarea securității europene și dezvoltarea cooperării între state. Nicolae 
Ceaușescu a participat la conferință întrucât încerca să își consolideze distanțarea față de 
Uniunea Sovietică. Ca urmare, a semnat Actului Final care a adus țării o vizibilitate 
diplomatică sporită. Totuși, deoarece documentul susținea respectarea drepturilor omului, 
regimul Ceauşescu a fost tot mai criticat pe plan internațional, iar diferența dintre promisiunile 
externe și situația din țară a devenit din ce în ce mai clară. 3p 

[Reperul 4] 
           În acest context, la sfârșitul anului 1989 au avut loc evenimente violente care au dus la 
prăbușirea regimului totalitar-comunist și la revenirea României la un regim democratic.  
 Un punct de vedere referitor la consolidarea democrației postdecembriste în perioada 
1990-1995 este că s-a realizat prin adoptarea de  măsuri legislative. 1p 

 Argumentul istoric care îmi susţine punctul de vedere este adoptarea Constituţiei din 
1991. Deoarece regimul comunist a fost înlăturat, a fost nevoie ca regimul postdecembrist să 
se legitimeze prin adoptarea acestei noi legi fundamentale. Astfel, au fost introduse în textul 
acesteia principii democratice precum principiul separaţiei puterilor în stat şi principiul 
pluripartidismului.  
 Prin urmare, consolidarea democrației postdecembriste în România s-a realizat prin 
adoptarea de măsuri legislative importante. 4p 

[Încheierea eseului] 
 În concluzie, a doua jumătate a secolului XX a fost pentru România o perioadă de 

schimbări profunde, influențată de impunerea regimului comunist totalitar și de prăbușirea 
violentă a acestuia în 1989, odată cu revenirea la un sistem democratic.  
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Exemplu de rezolvare pentru varianta 10 / 2024, Subiectul al III-lea 

Click pe titlul de mai sus   

     Acces rezolvare video integrală pentru membri 

Click pe titlul de mai sus   

Canal YouTube @Prof.MirelaRoşioru 

Click pe imaginea de mai jos  

 

 

      SFATUL  MEU SINCER PENTRU TINE: 

Tu ești unic! 

 Nu copia eseuri.  

Înțelege structura și scrie cu mintea ta.  

 

Asta face diferența. 

Bacul este despre cum înțelegi Istoria şi  
nu presupune să ai o memorie de elefant. 

Constanța, 8 martie 2026   

Dragi elevi, 

Examenul de Bacalaureat la Istorie nu este un test de memorare, ci un exercițiu de 
claritate și structură. 

Acest material te ajută să înțelegi cum se acordă punctajul și cum îți construiești 
răspunsurile în logica baremului. 

Vei găsi explicații practice, modele de formulare și strategii de lucru care te ajută 
să scrii eficient, fără informații inutile. 

Pentru explicații video detaliate și rezolvări comentate pas cu pas, poți continua 
pregătirea pe canalul meu. 

Cu încredere în forțele voastre, 

Prof. Mirela Roşioru   

https://www.youtube.com/watch?v=yQtBUOa2dFg
https://youtu.be/yQtBUOa2dFg?si=haBX8R3R2zIfuZtR
https://youtube.com/@prof.mirelarosioru?si=ivWFcdmH2HNe8qHp
https://www.youtube.com/@Prof.MirelaRo%C5%9Fioru
https://www.youtube.com/@Prof.MirelaRo%C5%9Fioru
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  PARTEA III –  
NIVEL 9,50–10 

   Ce fac elevii de 10 diferit 

✔ Scriu exact ce vrea verbul din cerință 

Nu „povestesc”. 

Dacă cerința spune „precizează”, nu explica 
jumătate de pagină. 

 

✔ Respectă structura logică a eseului 

Introducere scurtă 

Repere clare 

Conectori logici („deoarece”, „astfel”, „în 
consecință”) 

Concluzie autentică, nu învățată pe de rost. 

 

✔ Folosesc informație precisă 

Ani exacți  sau secole 

Denumiri corecte 

Termeni istorici adecvați 

 

✔ Nu lăsa puncte „pe masă” 

Răspunde la toate cerințele 

Nu omite concluzia 

Nu uita argumentarea 

 

Elevii de 10 nu știu neapărat mai mult. 

Ei știu să livreze exact ce cere baremul. 

    Adevărul dur la BAC Istorie: 

  35 % este tehnică / strategie (~ 1/3) 

  65 % este informație istorică (~ 2/3) 

 

 

 

   Cum scrii mai puțin și iei mai mult 

✔Elimină frazele decorative 

  Nu:  

„România a traversat o perioadă extrem de 
complexă și plină de transformări 
fundamentale…” 

   Da: 

„În 1948 a fost adoptată Constituția care…” 

 

✔ O idee = o propoziție clară 

Nu fraze kilometrice. 

 

✔ Nu repeta informația 

Dacă ai menționat anul o dată, nu îl 
reexplica inutil. 

 

✔ Folosește formule argumentative 
simple: 

 

Pornind de la sursa dată… consider că… 

Afirmația este adevărată, având în vedere... 

Deoarece… 

Astfel… 

Prin urmare… 

 

 

Asta aduce punctaj maxim. 
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   Psihologia corectorului 

 

✔ Corectorul corectează zeci de lucrări 

Un text clar, aerisit, logic = avantaj real. 

 

✔ Corectorul caută reperele din barem 

Nu impresii artistice. 

 

✔ Ordinea și claritatea influențează 
percepția 

 

O lucrare clară pare mai bună decât una 
dezordonată, chiar dacă informația este 
similară. 

Corectorul punctează structura, nu 
dramatismul... 

      

 

3 tipuri de elevi 
care dau bacul la Istorie: 

 

✓ cel care știe mult, dar scrie haotic 

→ nota 7–8 

✓ cel care știe mediu, dar scrie pe 

barem → nota 9 + 

✓ cel care scrie ca evaluatorul → 

nota 9.50–10 

 

 

       Dacă aplici aceste principii, 
nota 9,50–10 devine un rezultat realist,  

nu o excepție. 
 

  PARTEA IV –  
      Vrei EXPLICAȚII pas cu pas? 

În acest material ai structura clară pentru 
fiecare subiect. 

În materialele video de pe canalul meu 
vezi exact cum se aplică această structură 
în timp real: 

 

– cum construiesc răspunsul, pas cu pas 

– unde greșesc frecvent elevii în formulare 

– cum punctez și cum corectez ca 
evaluator 

    Resurse GRATUITE 

Click pe titlurile de mai jos  

• Toată materia pentru Bac – playlist 
complet 
 

• Cum construiești un eseu pas cu pas 

 

• Variante rezolvate INTEGRAL: 
 

Model 2026  
 

Varianta 9 / 2025 (sesiunea din august)  
 

Varianta 1 / 2025 (sesiunea din iunie)  
 

Model 2021  
 

 

    Pentru elevii care vor 

ANTRENAMENT INTENSIV 

• Peste 50 de rezolvări complete ale 
subiectelor oficiale 

• Variante 2015–2026 explicate integral 
• Corectură detaliată și explicația 
punctajului pentru fiecare reper 

 

Click pe titlul de mai jos  

Accesul este disponibil în secțiunea 
rezervată MEMBRILOR canalului. 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLJqIut0x44jYWYWeqgBHr_aHqJIEV8_8W
https://www.youtube.com/playlist?list=PLJqIut0x44jYWYWeqgBHr_aHqJIEV8_8W
https://www.youtube.com/watch?v=LuTLBXEZ_QE
https://www.youtube.com/watch?v=lLB7CSHPNb8
https://www.youtube.com/watch?v=KjAyXy4sD6Y
https://www.youtube.com/watch?v=f2Rz9lZw6uU
https://www.youtube.com/watch?v=7Kwrhl4_G0g
https://www.youtube.com/playlist?list=PLJqIut0x44jbQZIZJFJoOfR9vcJuRQZVj
https://www.youtube.com/playlist?list=PLJqIut0x44jbQZIZJFJoOfR9vcJuRQZVj
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  Resurse SUPLIMENTARE 
GRATUITE 

Pe site-ul meu, https://rosioru.ro/, găsești 
o secțiune dedicată clasei a XII-a, cu:  

 

– o colecție de subiecte 

– jocuri interactive pentru fixare 

– rezolvări descărcabile în format PDF 

 

 

    Concluzie 

 

Structura o ai.    

 

Cu fiecare exercițiu vei căpăta 

mai multă claritate și siguranță.    

 

Ai încredere în proces!    

 

 

 

Canal YouTube @Prof.MirelaRoşioru 

Click pe imaginea de mai jos  

 

 

https://rosioru.ro/
https://rosioru.ro/resurse-educationale-deschise/mentorat/istorie-clasa-a-xii-a-si-bac/
https://rosioru.ro/subiecte/bacalaureat/
https://rosioru.ro/teste-online/teste-bac-istorie/
https://rosioru.ro/resurse-educationale-deschise/mentorat/subiecte-rezolvate/
https://youtube.com/@prof.mirelarosioru?si=ivWFcdmH2HNe8qHp
https://www.youtube.com/@Prof.MirelaRo%C5%9Fioru

